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TEMA

“PRIMEROS
AUXILIOS”

JUEVES, 5 DE DICIEMBRE DE 2024

Moises Dilman Moreno Romaldo
Licenciado en Gestion de Seguridad y Riesgos.

Maestria en Educaciéon con mencién en Gestion Publica.

MBA en Sistemas Integrados de Gestién de la Escuela
de Negocios Global CEREM — Espaiia.
Master en Alta Direccion y Administracion de Empresas de la
Universidad de Bari - Italia.

Diplomado en Seguridad y Medio Ambiente, Seguridad
Ciudadana, Administracion de Empresas, entre otros.
Promotor en Gestion del Riesgo de Desastres acreditado por
el SINEACE.

Evaluador e Instructor en temas de BUsqueda y Rescate
Urbano acreditado por EL INDECI.
Implementador de Brigadas de Emergencia Basicas,
acreditado por la Universidad ALYCCEP — Republica
Dominicana.
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{QUE SON LOS PRIMEROS AUXILIOS?

Los Primeros Auxilios son todas aquellas medidas o
actuaciones que realiza el auxiliador, en el mismo lugar
donde ha ocurrido el accidente.

Consiste en la atencion inmediata
que se le da a una persona enferma,
lesionada o accidentada, antes de la
llegada del personal especializado o

ser trasladado a un centro
asistencial u hospitalario.
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A TENER EN CUENTA
EMERGENCLA

URGENCIA

La vida del paciente esta en g La vida del paciente podria
peligro. estar en peligro.

& Implica riesgo de la vida. No implica riesgo de vida.

Requiere atencion médica £ Requiere atencion médica.
inmediata.

Ejemplos: Ejemplos:

- Sangrado excesivo - Dolor en el pecho

- Falta de aire - Nauseas

- Vémito con sangre
- Heridas cortantes
- Mareos leves

- Alergias en la piel
- Quemaduras

- Perdida de conocimiento
- Paro cardiorespiratorio

- Ingestién de toxicos

- Convulsiones

- Golpe fuerte en la cabeza
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PRIMEROS AUXILIOS - EVALUACION PRIMARIA

Debemos observar el estado de la victima, mediante el reconocimiento de sus Signos

Vitales, para ello nos respondemos las siguientes preguntas:
- Valorar el estado de conciencia (Provocar estimulo doloroso)

- Si No responde pedir ayuda
- Verificar si la respiracién es normal

¢ \Verificar si esta sangrando profundamente?

¢Respira? ¢ Tiene pulso?
¢ Esta consciente? ¢ Pedir ayuda? Vista-oido-tacto Controlar
PLS — NO TRAUMA No pulso- RCP
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PRIMEROS AUXILIOS - POSICION LATERAL DE SEGURIDAD

Si tiene pulso y respira, verificar si sangra profusamente.
Si no tiene lesiones visibles y respira normalmente, coloquelo en posicion
lateral de seguridad (PLS).

cuerpo, el codo doblado conla socorrista cruzando el

palma de la mano hacia arriba. téraxy apoyarel dorso .
de la mano contrala -

mejilla del lado contrario
de la victima.

G = :}‘l
Ponerel brazo mas préximo al o 4:‘.&
; 5 i -~ -
socorrista en angulo recto con el a Traer el brazo alejado del &= L . end

e Conla otra mano, agarrarla pierna
mas alejada justo porencimade la
rodilla y levantarla, manteniendo el
pie apoyadoen el sueloy girarel
cuerpo hasta que quede delado.

[ 774

Colocarel dorso de la manodel
lado externo, bajo la mejilla.
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PRIMEROS AUXILIOS BASICOS - ASFIXIA

OBSTRUCCION DE LA VIA AEREA POR CUERPO EXTRANO (OVACE)

Esta obstruccion que se presenta mayormente en nifios, ancianos e individuos que
presentan problemas para la deglucion, produce el atragantamiento, que evita el ingreso
del aire a nuestros pulmones, colocandonos en una situacion de muerte por asfixia,
normalmente ante este atragantamiento las personas se toman el cuello, es entonces
que debemos buscar la forma de ayudar a la victima a botar el cuerpo extraio.

1 - ANIMAR A TOSER
(51 SE PUEDE).

2 < INCLINAR MUCHO
ALAVICTIMA Y D

PALMADAS ENERGETICAS
ENTRE LOS OMOPLATOS.

3 - $1 NO FUNCIONA LO
ANTERIOR, PROCEDER
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PRIMEROS AUXILIOS - MANIOBRA DE HEIMLICH

Si no es posible

1. Parece detras de la victima, 2. Haga pufio y abrace a la victima, b i &
Meta una pierna entre las Identifique el ombligo de la victima, a rg’zar a, ejerc.:er
piernas de la victima, formando || Y tres dedos por encima del ombligo presion en la mitad
un tripode para la estabilidad presione con ambas manos del esterndn, desde
, atras de la victima,
¥y o si no funciona, apoye
r Y } una mano en el pecho
v

y dele golpes en la
espalda con la otra
mano.

Si es nifio menor de 1 ano, dele golpes en
—1 la espalda, alternando con 5 compresiones
con los dedos en el centro del pecho.

3. La direccion es hacia adentro y
arriba, los movimientos deben ser
rapidos y fuertes, como si quisiera
levantar a la victima.

4. Repita las compresiones
Hasta que el objeto sea
liberado.
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PRIMEROS AUXILIOS BASICOS - FRACTURAS

Es la perdida de continuidad normal de la sustancia ésea o cartilaginosa, a
consecuencia de un golpe, fuerza o tracciones cuyas intensidades superan
la elasticidad del hueso.

- W

CERRADAS ABIERTAS
La piel esta intacta y la La piel se rompe y el hueso
fractura es interna, puede || sale al exterior, normalmente
haber desplazamiento de hay hemorragia, se debe
los huesos. i atender rapidamente.
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Cérrada

4 A
Abierta




PRIMEROS AUXILIOS BASICOS - FRACTURAS

PASOS A SEGUIR EN CASO DE FRACTURA:

Si encuentra a una persona que ha sufrido una fractura, lo primero que haremos sera
calmar a la victima para que sea mas facil lograr los siguientes pasos:

Evitar que la victima se mueva, o moverla a menos que la vida del paciente corra peligro.
Retiramos todo aquello que lleve presion cerca del sector afectado (anillos, pulseras, etc.),
ya que el hinchazén causara mas dolor o dificultara inmovilizar el miembro afectado.
Inmovilizar la zona afectada por ambos lados con cualquier elemento rigido.

Si la piel presenta ruptura, cubrir la zona con alguna gaza estéril para evitar la infeccién.
Buscar ayuda profesional para seguir con el tratamiento.




PRIMEROS AUXILIOS - HEMORRAGILAS

Es la fuga de sangre fuera de su camino normal dentro
del sistema cardiovascular, provocada por la ruptura
de vasos sanguineos (venas, arterias y capilares).

By

INTERNA
No visible en su momento,
la sangre no sale al
exterior, respiracion
rapida, mareo, confusion,
sed e inquietud.

e

FROFESIONALISNO

EXTERNA
La sangre es visible,
ruptura de la piel,
respiracion rapida y
pulso débil, piel palida,
confusion mental.
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PRIMEROS AUXILIOS - HEMORRAGIAS

PASOS A SEGUIR ANTE HEMORRAGIAS:

- Siempre usar guantes

- Elevar la parte que sangra (si es miembro superior).

- Hacer presion directa

- Aplicar torniquete en caso sea necesario

- Evitar perdida de calor corporal, abrigar e inmovilizar

- En caso de accidente violento (golpe abdomen, cabeza herida de bala)
y se sospecha de hemorragia interna aflojar todo lo que oprima,

tranquilizar a la victima.

- Vigilar conciencia y aplicar RCP en caso de parada cardiorrespiratorio.
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Aplique un vendaje
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Evite el Shock

EL TORNIQUETE

- Utilizar en caso el sangrado no cese y
como ultima medida.

- Use venda de por lo menos 4 cm de ancho
(No usar venda estrecha, pasador, etc.).

- Colocar aprox. a 4 dedos de la herida.

- Amarrar y dar vuelta alrededor del
miembro afectado.

- Colocar una vara corta y fuerte para girar
y controlar la hemorragia.

- Soltar cada 5’y deja fluir por 1 minuto
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PRIMEROS AUXILIOS BASICOS - QUEMADURAS

Primer Grado Segundo Grado Tercer Grado

QUEMADURAS:

Es el resultado del contacto
con una sustancia u objeto
caliente sobre la piel y
otros tejidos.

Epidermis M“““"? Ampolla Terminaciones
Capa Subcutanea Nerviosas
Dermis

P

QUEMADURA 1ER GRADO QUEMADURA 2DO GRADO QUEMADURAS 3ER GRADO
Solo afectan a la capa mas externa de Son un poco mas profundas, producen Pueden afectar a musculos y huesos,
la piel, provocan dolor Ampollas y dolor. No duelen pero son muy graves.

.._..ec‘x;##ﬂBr-\x:::.--wt'.lf-'xﬁ;:ﬁﬁﬂg :"..‘




I —

PRIMEROS AUXILIOS BASICOS - QUEMADURAS

QUE HACER ANTE QUEMADURAS:

- Detén el contacto entre la fuente calor y la piel.

- Enfria la piel con agua fria, déjala correr de 3 a 5 minutos, No hielo, ni ninguna otra cosa.

- Cubre la zona afectada con una venda estéril o compresa humeda y sin aplicar demasiada
presion.

- Si se forman ampollas, estas No deben romperse, porque protegen contra la infeccion.

- Siuna persona se esta quemando, apagar las llamas por sofocacién (con frazada, abrigo, etc.)

- No le quite las prendas quemadas pegadas a la piel.

- Ante quemaduras de 3°, No intente tratar la quemadura, solo cubrala con una toalla o gaza estéril.




PRIMEROS AUXILIOS - RCP

RCP:

La Reanimacion Cardiopulmonar es un procedimiento de salvamento
que se lleva acabo cuando la respiracion, la circulacion sanguinea o los
latidos cardiacos han cesado de manera brusca, dejando de existir una
perfusion cerebral; este tratamiento lo puede aplicar cualquier persona.

\" .
1ra ACCION 2da ACCION 3ra ACCION
MANTENER LA CALMA PEDIR AUXILIO APLICAR LA TECNICA RCP _
Cuando una persona sufre un desmayo, Si no hay respuesta, solicitar una Se entrelazan las manos (una encima

Acercarnos con calma, hablarle, sacudirla Ambulancia y proporcionar los datos de otra), solo se hara presién con la
Por los hombros para ver si reacciona. que el operador solicite. parte mas dura de la palma.
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PRIMEROS AUXILIOS BASICos - RCP

Posicionar a la victima [_PTESioné hacia abaio hasta
Colocarse de rodillas | hundir el torax de 5 a 6 cm.
-
30 compresiones , Zona donde se deben
- Mantené siempre los realizar [as compresiongs.
2 respiraciones , brazos extendidos.
Continte RCP 30:2
5 ciclos
100 — 120 por minuto
= 4a5cm
: 0 DE APOYO LACTANTES
Si cuenta con DEA ix?t;unaﬁﬁze}(a d a 4Gh0A BEON
apliquelo 5 L.‘ : W
| [/‘%\\;ﬂ b“[-., .
3— /il
P g ) (4 COVPRMR13
ONITER ,15
BOCAA NARIZ-BOCA MASAJE CARDIACO
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PRIMEROS AUXILIOS

PRINCIPIOS RELACIONADO A LA ACCION DE PRIMEROS AUXILIOS:
- Si esta seguro de lo que va hacer, Actué

« Si no esta seguro de lo que va hacer o si la escena le resulta dificil
de asimilar, es preferible abstenerse de participar (puede producir
mayor daio a la victima).

« De no participar, pida ayuda, es muy importante
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NO TENER TEMOR DE BRINDAR LOS PRIMEROS AUXILIOS
ANTE UNA EMERGENCIAL, SI PASA ESTO HAGA LO SIGUIENTE:

§ SOCORRER
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PRIMEROS AUXILIOS BASICOS

PAS

Antes de actuar tenemos que tener

la total seguridad que el accidentado
y el socorrista estén seguros.

" En cas

praccIDENT: |BRE

Siempre que sea posible comunicar a
un centro de emergencia o encargado
de salud.

S O C O RRE R Una vez que hemos protegido y avisado

Procedemos a socorrer y realizar la
Evaluacion primaria o dar soporte
emocional

“Rumbo a la creacion del Colegio Profesional!!!

FROFESIONALISNO



SEA UN HEROE.
SALVE VIDAS

e O a

wﬁ“

Primeros auxilios para todos, en todo Iugar
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EN CASO DE EMERGENCIAS MEDICAS

LLAMAR AL
BOMBEROS PERU

116

Llama GRATIS al

(106

Salvamos vidas
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SISTEMA DE ATENCION MOVIL DE URGENCIA E
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